JOURNEE SANTEDE

UN PARCOURS DE
POUR LES F

CHARGE MENTALE

EQUILIBRE & POSTURE

RISQUE DE CHUTE

COMBINAISON SENSORIELLE
VIEILLISSEMENT

MES HORMONES

MENOPAUSE ET SUPPLEMENTATION
ACTIVITE PHYSIQUE EN CHARGE

AUTO-PALPATION

INFORMATION SUR LE DEPISTAGE DES CANCERS
(SEIN, UTERUS, COLORECTAL)

SALLE LA TANNERIE
RUE DE LA REPUBLIQUE MARDI 10 MARS 2026

37110 CHATEAU-RENAULT 10H/12H - 14K/ 16H

INITIATION SELF-DEFENSE GRATUIT
30 PLACES, SUR INSCRIPTION
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