“Haltere et Fourchette”

Partageons le goit d’etre actif Tous les
et le plaisir de bien manger ! L undis

Q ou

Salle polyvalente
Rue du Genéeral de Gaulle
37530 MOSNES.

] QUAND?
Les lundis :
« Activite physique:
Chaque semaine de 11h a 12h30
« Nutrition:
Une semaine sur deux de 9h15 a 10h45

QuUI?
Les personnes retraitées de 60 ans et
plus

COMBIEN?

Zero, I'action est financee par la
commission des financeurs de I'Indre et
Loire et la CARSAT Centre Val de Loire

® 0310930660 ou 07809016 85

(appel non surtaxeé du lundi au vendredi de 9h a 17h - hors jour férié)
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