
PROBLEM JOUR HORAIRES LIEU

LANGUE DES SIGNES BEBE SAMEDI 10h00-11h00 Salle Angela Davis Centre Culturel

COMPTINES SIGNEES SAMEDI 10h00-11h00 Salle Angela Davis Centre Culturel

ATELIERS PORTAGE 0/9 SAMEDI 10h00-12h00 Salle Angela Davis Centre Culturel

ATELIERS PORTAGE 6/24 SAMEDI 11h00-12h30 Salle Angela Davis Centre Culturel

MASSAGE BEBE 0/9 SAMEDI 10h00-11h00 Salle Angela Davis Centre Culturel

ATELIERS PARENTS SAMEDI 10h00-12h00 Salle Angela Davis Centre Culturel

YOGA BEBE 0/6 SAMEDI 10h00-11h00 Salle Angela Davis Centre Culturel

YOGA BEBE 6/15 SAMEDI 11h00-12h00 Salle Angela Davis Centre Culturel

YOGA BEBE 15/36 SAMEDI 10h00-11h00 Salle Angela Davis Centre Culturel

RANDO BASKETS-POUSSETTE SAMEDI 10h00-12h00 Auberge Ethic Etapes Ile d’Or

SALLES DES ATELIERS HEBDOMADAIRES

LA SAISONLA SAISONLA SAISON   
2024 - 20252024 - 20252024 - 2025

PREMIERS PAS DE LA MJC D’AMBOISE

PROBLEM JOUR HORAIRES LIEU

AL’ANGLAISE LUNDI 18h45-20h00 Salle Loisel Centre culturel

MODELISME MARDI 17h30-19h00 Salle modélisme MJC Verrerie

AL’ANGLAISE MARDI 18h45-20h00 Salle Loisel Centre culturel

CAFE JEUX MARDI 14h00-16h15 Salle associative MJC Verrerie

JEUX EN FAMILLE MERCREDI 14h00-16h00 Salle associative MJC Verrerie

CAFE JEUX JEUDI 14h00-16h15 Salle associative MJC Verrerie

SOIREES JEUX VENDREDI 19h30-22h00 Selon la thématique

SALLES DES ATELIERS HEBDOMADAIRES

LA SAISONLA SAISONLA SAISON   
2024 - 20252024 - 20252024 - 2025

CLUBS DE LA MJC D’AMBOISE



PROBLEM JOUR HORAIRES LIEU

EVEIL DANSE 3/5 LUNDI 17h30-18h30 DOJO Verrerie - 1 rue remy belleau

STREET JAZZ +16 LUNDI 19h00-20h30 DOJO Verrerie - 1 rue remy belleau

STREET JAZZ 8/10 MARDI 17h30-18h30 Centre culturel 30 rue de ville david Studio Pina BAUCH

RAGGA DANCE +16 MARDI 19h00-20h30 Centre culturel 30 rue de ville david Studio Pina BAUCH

HIP HOP 7/10 MARDI 17h45-19h00 Lieu à définir

HIP HOP 11/17 MARDI 19h00-20h15 Lieu à définir

EVEIL DANSE 3/5 MERCREDI 9h00-9h45 Centre social - 1 rue remy belleau

EVEIL DANSE 5/7 MERCREDI 9h50-10h50 Centre social - 1 rue remy belleau

STREET JAZZ 8/10 MERCREDI 10h55-11h55 Centre social - 1 rue remy belleau

EVEIL DANSE 3/5 MERCREDI 14h15-15h00 Centre culturel 30 rue de ville david Studio Pina BAUCH

STREET JAZZ 11/14 MERCREDI 15h05-16h05 Centre culturel 30 rue de ville david Studio Pina BAUCH

STREET JAZZ 14/16 MERCREDI 16h10-17h10 Centre culturel 30 rue de ville david Studio Pina BAUCH

DANSES SALON JEUDI 18h30-19h30 Foyer rural SAINT OUEN LES VIGNES

DANSES SALON JEUDI 19h30-20h30 Foyer rural SAINT OUEN LES VIGNES

DANSE AFRICAINE JEUDI 19h30-21h00 Grand studio Centre culturel

DANSES SALON JEUDI 20h30-21h30 Foyer rural SAINT OUEN LES VIGNES

DANSES SALON JEUDI 21h30-22h30 Foyer rural SAINT OUEN LES VIGNES

EVEIL DANSE 5/7 VENDREDI 17h30-18h30 Salle polyvalente CHARGE

DANSE ORIENTALE VENDREDI 18h30-19h45 Salle polyvalente CHARGE

DANSE ORIENTALE VENDREDI 18h30-19h45 Salle polyvalente CHARGE

HIP HOP 11/17 SAMEDI 12h00-13h15 Salle théâtre Centre Culturel

SALLES DES ATELIERS HEBDOMADAIRES

LA SAISONLA SAISONLA SAISON   
2024 - 20252024 - 20252024 - 2025

DANSES DE LA MJC D’AMBOISE



PROBLEM JOUR HORAIRES LIEU

GUITARE 11/14 LUNDI 18h00-18h30 Salle Colucci Centre Culturel

GUITARE 14/17 LUNDI 18h30-19h00 Salle Colucci Centre Culturel

THEATRE LYCEE LUNDI 18h30-20h00 Théâtre Beaumarchais

GUITARE +16 LUNDI 19h00-19h30 Salle Colucci Centre Culturel

GUITARE +16 LUNDI 19h30-20h00 Salle Colucci Centre Culturel

THEATRE ADULTES LUNDI 20h00-22h00 Théâtre Beaumarchais

THEATRE 7/8 MARDI 17h00-18h30 Salle Angela Davis Centre Culturel

THEATRE COLLEGE MERCREDI 14h00-15h30 Centre social - 1 rue remy belleau

THEATRE 9/10 MERCREDI 15h30-17h00 Centre social - 1 rue remy belleau

CHANT ADULTE MERCREDI 18h00-19h30 Centre culturel 30 rue de ville david Salle Bartok 

CHANT ADULTE MERCREDI 19h30-20h30 Centre culturel 30 rue de ville david Salle Bartok 

THEATRE IMPRO JEUDI 19h00-21h00 Salle Angela Davis Centre Culturel

SALLES DES ATELIERS HEBDOMADAIRES

LA SAISONLA SAISONLA SAISON   
2024 - 20252024 - 20252024 - 2025

ARTS DE LA SCENE DE LA MJC D’AMBOISE



PROBLEM JOUR HORAIRES LIEU

DESSIN PEINTURE +16 LUNDI 14h00-16h00 Salle Loisel Centre Culturel

DESSIN PEINTURE 6/8 MERCREDI 10h00-11h15 Salle Loisel Centre Culturel

ARTS PLASTIQUES 7/11 MERCREDI 10h00-12h00 Salle Arts plastiques MJC Verrerie

DESSIN PEINTURE 8/10 MERCREDI 14h00-15h15 Salle Loisel Centre Culturel

DESSIN PEINTURE 11/17 MERCREDI 15h30-16h45 Salle Loisel Centre Culturel

DESSIN PEINTURE 11/17 MERCREDI 17h00-18h15 Salle Loisel Centre Culturel

DESSIN PEINTURE +16 JEUDI 10h00-12h00 Salle Loisel Centre Culturel

DESSIN PEINTURE +16 JEUDI 18h00-20h00 Salle Loisel Centre Culturel

DESSIN PEINTURE +16 VENDREDI 10h00-12h00 Salle Loisel Centre Culturel

ATELIERS CUIZINES VENDREDI 9h00-14h00 Cuisine MJC Verrerie

DESSIN PEINTURE +16 SAMEDI 9h30-12h30 Salle Loisel Centre Culturel

BD MANGA SAMEDI 10h00-11h00 Salle théâtre Centre Culturel

BD MANGA SAMEDI 11h00-12h00 Salle théâtre Centre Culturel

SALLES DES ATELIERS HEBDOMADAIRES

LA SAISONLA SAISONLA SAISON   
2024 - 20252024 - 20252024 - 2025

ARTS CREATIFS DE LA MJC D’AMBOISE



PROBLEM JOUR HORAIRES LIEU

YOGA LUNDI 10h00-11h30 Grand studio Centre Culturel

SOPHROLOGIE LUNDI 18h30-19h30 Salle Angela Davis Centre Culturel

PILATES DEB LUNDI 18h30-19h30 Centre culturel 30 rue de ville david Théâtre 

PILATES LUNDI 19h30-20h30 Centre culturel 30 rue de ville david Théâtre 

OMNISPORT 3/5 MERCREDI 13h30-14h30 Dojo MJC Verrerie

OMNISPORT 6/8 MERCREDI 14h30-15h30 Dojo MJC Verrerie

MEDITATION MERCREDI 18h30-19h30 Salle Angela Davis Centre Culturel

GYM DOUCE MERCREDI 18h30-19h30 Salle théâtre Centre Culturel

REMISE EN FORME JEUDI 10h00-11h00 Dojo MJC Verrerie 

ARTS DU TAO JEUDI 18h30-20h00 Dojo MJC Verrerie 

YOGA VENDREDI 10h30-12h00 Grand studio Centre Culturel

MARCHE NORDIQUE SAMEDI 10h00-12h00 Auberge Ethic Etapes Ile d’Or 

SALLES DES ATELIERS HEBDOMADAIRES

LA SAISONLA SAISONLA SAISON   
2024 - 20252024 - 20252024 - 2025

BIEN-ETRE ET SPORT DE LA MJC D’AMBOISE


